济水一中2016年教师岗位培训方案
济水一中2016年教师岗位培训分为两个部分，即青年教师培训和心理咨询师培训。具体方案如下：
济水一中2015-2016学年青年教师培养方案

一、指导思想：

为构建一支思想水平高、师德修养好、教育教学业务能力强的青年教师队伍，保证学校教育事业可持续发展，现根据我校《教师发展六年规划规划》的要求，特制定如下青年教师培养计划。

二、培养对象及目标：

1.根据学校实际，以下三类教师确定为青年教师培养对象：①教龄5年以下（含5年）的青年教师；②调入我校不满三年的教师；③初次承担新的年级或学科教学任务的教师。
2.通过培养，力争使每位青年教师在政治思想、师德修养、业务素质和教书育人的实际工作能力方面达到有效提升，尽快融入学校文化氛围。在此基础上，培养一批校级青年骨干教师，实现可持续发展。

三、培养任务：

1.实施青蓝工程。一对一帮扶结对，给每位培养对象确定一名师傅，师傅原则上在同年级、同学科的市级骨干教师及以上优秀教师中选取。制定师徒帮扶结对实施方案，列入教师常规考核。

2.班主任工作培训。无论青年教师担任班主任工作与否，都要接受班主任培养，已经担任班主任工作的培养对象，教学组内另一位经验丰富的班主任就是其培训导师，没有担任班主任工作的培养对象，根据其任课情况，任命其为副班主任参与班级管理，协助班主任做一定的班级工作，从实践中积累经验，提高技术。该项工作的优劣由班主任认定。

3.学科教学常规培训。通过备课组、教研组的集体备课、主题教研活动、公开课、观摩课、同课异构等，让培养对象在参与教学的过程中磨练、反思、提升。

4.师德师风及个人专业成长培训。通过组织学习《师德规范八项承诺》、《济源市教职工管理有关规定》、《济水一中制度汇编》等政策法规，增强责任心与规范意识。通过学校优秀教师的报告、专题讲座等培训，提高青年教师专业技能和从教能力。

四、考核措施：

1.各培训小组的责任人需根据培训时间安排提前筹备，参训教师要认真准备，针对培训对象的特点确定讲课主题。每次集中培训时间不得少于2小时，请根据主讲人数确定讲课内容多少，并制作好课件，图文并茂进行讲解，一律不得照稿宣读。集中培训时间在规定时间段内进行，可以利用晚上或周末时间。因特殊情况提前或推后不得超过一周，否则会影响其他小组的培训。

2.每次培训，负责人要根据培训情况与效果给主讲教师分出类别，分别为优秀30%、良好40%、合格30%，四舍五入确定人数。学校将根据类别给主讲教师颁发校级经验交流证书，并发放讲课补助100元/人次。

3.青年教师汇报课大赛，学校将组成评委进行现场评分，根据评分设一、二、三等奖，各占30%、40%、30%，并颁发校级比赛证书，并给一等奖获得者的师傅颁发辅导奖。

4.青年教师基本功及教学技能竞赛采用笔试、面试相结合的方式进行，评奖比例同汇报课大赛。考核范围有课件制作、钢笔字、评语、专业知识、教学设计、案例分析和课堂教学等。

附：师徒结对帮扶及班主任（含正副）安排

	学科
	徒弟
	年级
	班主任
	师傅
	年级
	　
	学科
	徒弟
	年级
	班主任
	师傅
	年级

	语文
	郭玉珍
	九
	7副
	杨玉环
	九
	
	英语
	吉秋霞
	九
	3副
	肖君霞
	九

	语文
	王静
	八
	2副
	卢俊芳
	八
	
	数学
	冉海军
	八
	10
	张姣敏
	八

	语文
	郭艳红
	八
	14副
	董艳
	八
	
	数学
	霍晓莹
	七
	7
	郭卫峰
	七

	语文
	郑倩倩
	七
	9
	葛二霞
	七
	
	数学
	王艳飞
	七
	17
	郭海霞
	七

	语文
	王娟
	七
	4副
	张杜鹃
	七
	
	数学
	王艳芳
	九
	4
	郑艳霞
	九

	语文
	邓佳丽
	七
	2
	杨红萍
	七
	
	数学
	孙灵敏
	七
	6副
	范亚利
	七

	语文
	孔娜娜
	七
	8副
	张则军
	七
	
	生物
	杜艳清
	七、八
	八12副
	张永宏
	七

	英语
	许莎莎
	七
	18副
	苗锐
	七
	
	生物
	李艳霞
	七
	11副
	刘宗利
	八

	英语
	赵庆战
	七
	12
	李燕
	七
	
	政治
	孔宝琴
	八
	9副
	孔新颜
	九

	英语
	原婷
	七
	10副
	苗丽静
	七
	
	政治
	郑亚萍
	八
	3副
	卢利波
	七

	英语
	赵引琴
	八
	15
	张玉萍
	八
	
	物理
	张海涛
	八
	13副
	卢海峰
	八

	英语
	李妍
	八
	1
	魏志平
	八
	
	体育
	李宾宾
	八
	11副
	姚小玲
	九

	英语
	苗苗
	八
	11
	苏颖
	八
	
	体育
	吴亚东
	七、八
	1副
	牛芳岩
	九

	政治
	王婧涓
	七
	16副
	马小燕
	九
	
	
	
	
	
	
	


五、具体培训内容及培训者名单（附后）：

	时间
	培养内容
	培养形式
	地点
	培养教师
	责任人

	2015.9.14-9.18
	青年教师拜师仪式
	集中会议
	小会议室
	师徒参加
	黄小国

	2015.10.26-10.30
	青年教师座谈会及培养动员会
	集中会议
	小会议室
	青年教师及优秀教师
	孔冬青

	2015.11.16-11.20
	教师基本功
	集中会议
	小会议室
	陈利《钢笔字》
	张则军

	
	
	
	
	满意《粉笔字》
	

	
	
	
	
	则军《普通话》
	

	2015.12.7-12.10
	学生管理（一）
	集中会议
	小会议室
	杜鹃《班主任工作》
	李芳

	
	
	
	
	李芳《班主任工作》
	

	
	
	
	
	建梅《班主任工作》
	

	2015.12.23-12.27
	学生管理（二）
	集中会议
	安排教室
	张艳《后进生的转化》
	卢利波

	
	
	
	
	海霞《后进生的转化》
	

	
	
	
	
	利波《课堂管理与小组建设》
	

	
	
	
	
	郭伟锋《课堂管理与小组建设》
	

	
	
	
	
	苏颖《课堂管理与小组建设》
	

	2016.1.4-1.8
	青年教师汇报课大赛
	完整讲课
	安排教室
	各位师傅
	黄小国

	2016.1.18-1.22
	个人专业成长经验介绍
	集中会议
	小会议室
	张玉萍《教师专业发展》
	肖军霞

	
	
	
	
	肖军霞《教师专业发展》
	

	
	
	
	
	王静《教师专业发展》
	

	2016.3.7-3.11
	三种课型备课授课技巧
	集中会议
	小会议室
	刘宗利《新授课的备课与上课》
	张姣敏

	
	
	
	
	李娜《新授课的备课与上课》
	

	
	
	
	
	姣敏《复习课的备课与上课》
	

	
	
	
	
	郑艳霞《讲评课的备课与上课》
	

	
	
	
	
	田晓利《如何听评课》
	

	2016.3.21-3.25　
	　教学技能培训（一）
	集中会议
	小会议室
	李小艳《如何做课题研究》
	赵晓凤　

	
	
	
	
	石云燕《课程标准与教材把握》
	

	
	
	
	
	赵晓凤《如何做好备上辅批考等常规》
	

	2016.4.18-4.22
	教学技能培训（二）
	集中会议
	小会议室
	李冬梅《如何做有魅力的教师》
	张迎新

	
	
	
	
	邓文静《如何做有魅力的教师》
	

	
	
	
	
	张迎新《如何做有魅力的教师》
	

	2016.5.9-5.13
	教师职业与技能
	集中会议
	小会议室
	侯海燕《与家长沟通艺术》
	侯海燕

	
	
	
	
	黄海平《与家长沟通艺术》
	

	
	
	
	
	王杰利《教师职业及心理调整》
	

	
	
	
	
	于娟《教师职业道德》
	

	2016.5.30-6.3
	青年教师基本功及教学技能竞赛
	集中测试
	大会议室
	　
	黄小国

	暑假学习班
	优秀青年教师专业成长经验交流
	集中会议
	大会议室
	　
	王静


六、学时说明：

2016年1月1日至2016年9月1日，本次培训有8项专题，每个专题按5学时计算，共40学时。培训者和被培训者均按40学时计入继续教育考核。

济水一中心理咨询师培训方案
为打造卓越教师团队，提升教师素质，实施幸福教育，本着教师自愿报名学习、学校全额报销费用的原则。现进行我校的《心理咨询师三级培训》。

1.培训方式
培训方式：理论学习+现场示范+学员操作练习

2.培训内容
心理咨询师基础知识、案例训练、考前辅导
3.时间安排

本着学习工作两不误的原则，采用假期集中开展培训活动，现将培训时间安排如下：
	时间
	天数
	日期

	2014年寒假
	4天
	

	2015年暑假
	6天
	7.3、7.4、7.5、7.6、7.7、7.8

	2015年寒假
	4天
	1.19、1.30、1.31、2.19、2.20

	2016年暑假
	6天
	7.3、7.4、7.5、7.6、7.7、7.8

	2016年集中
	6天
	9.24、10.5、10.22、10.29、11.5、11.12

	汇总
	26天
	（如果时间有变动可另行商议）


4.参训名单

	   济水一中报考心理咨询师名单

	行  政
	语  文
	数  学
	英  语
	理化生
	政史地
	体音美
	旁听

	慎玉杰
	王巧利
	侯海燕
	琚娜娜
	卢海峰
	马小艳
	姚小玲
	王杰利

	孔冬青
	郭玉珍
	霍小莹
	苏颖
	闫菊荣
	卢利波
	耿海卫
	　

	牛芳言
	李婕
	王艳飞
	李燕
	黄慧琴
	宋亚娟
	成春年
	　

	王家和
	王慧芳
	范军侠
	孔晨静
	赵丽霞
	刘丽霞
	刘向平
	　

	黄小国
	小王静
	侯竹先
	苗利静
	张四海
	杨丽丽
	乔文梅
	　

	郭建波
	郑倩倩
	郭卫峰
	吉秋霞
	张佩
	黄冬梅
	宋玲
	　

	郭江波
	葛二霞
	王艳芳
	肖君侠
	牛应芳
	李小艳
	许满意
	　

	王毅
	常园花
	郜鹏
	吴小俊
	李艳花
	陈秋菊
	冯丽敏
	　

	郭维军
	张小锐
	郑艳霞
	许勤萍
	张迎新
	邓文静
	原月季
	　

	王静
	孔祥军
	张姣敏
	苗锐锐
	牛会琴
	赵红志
	　
	　

	翟婷
	王芳
	韩延军
	郑建梅
	刘宗莉
	李霞
	　
	　

	李庆典
	卢俊芳
	赵小凤
	赵继霞
	李艳霞
	张中星
	石云燕2
	　

	冯炜
	韩亚丽
	张雪平
	王小利
	高月明
	党会生
	张杜娟2
	　

	王红琴
	张娟
	冉海军
	李芳
	程卫东
	王玉霞
	许菲2
	　

	卫锋
	杨彩虹
	黄海平
	苗苗
	柴明琴
	温明慧
	牛利民2
	　

	王秀棉
	李冬梅
	李娜
	魏志平
	姬红霞
	陈利
	张艳2
	　

	李宾宾
	于娟
	　
	赵引琴
	李研
	刘丽芳
	　
	　

	吴亚东
	裴会霞
	　
	张小艳
	　
	彭巧真
	三级117人
	　

	周天祥
	　
	　
	刘振国
	　
	吴保建
	二级 5人
	　


二级报名：5人。
三级报名：117人。

旁听：1人。

寒暑假教委培训班期间，除请假教师外，其余全部参加。

4.学时说明
2016年1月1日至2016年9月1日，共培训10  天，一天按照8学时计算，共80学时。

	2015年寒假
	4天
	1.19、1.30、1.31、2.19、2.20

	2016年暑假
	6天
	7.3、7.4、7.5、7.6、7.7、7.8


5.培训保障

⑴为了提高培训质量和效率，学校通过政府招标的方式，确定了培训专业机构，对培训工作做科学安排。

⑵2014年寒假期间提前购买了国家职业资格培训教程的有关教材，在培训班上免费发送到122名培训教师手中，保证培训活动的高效有序开展。
⑶学校办公室负责考勤，教科室负责组织，确保听课效率。

心理咨询师培训对于促进教师专业成长，提高教育教学质量具有积极作用，对实施幸福教育，提升教师职业幸福具有积极和深远的影响。培训过程重在学习、重在提升，只有这样，随着培训的深入，教师的幸福感才会不断提升。希望全体教师在新的学期，以更加饱满的教师状态和昂扬的斗志，工作学习和生活，向着幸福自己、幸福家庭、幸福学生、幸福学校、幸福人生的梦想起航。

